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月 

 

2016 年 

第 99 号 

号 

ご意見箱 

 

当院では信頼される医療、想いと優しさの伝わるケアを目指し、患者様

の立場に立ったよりよい医療を提供でるよう努めて参りたいと考えており

ます。正面玄関や病棟に「ふれあいの箱」というご意見箱を設置しており

ますので、当院に対するご意見・ご要望等ございましたらご遠慮なくお聞

かせください。 

理事長 前田隆史 

 

 

 

今
月
の
一
言 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
お
花
見 

○
地
震
対
策
に
つ
い
て 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理
・
・
・
・
・
・
給
食 

 

〔純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

冬
の
寒
さ
を
引
き
ず
っ
た
三
月
も
終
わ
り
、
や
っ

と
暖
か
く
な
り
春
ら
し
い
季
節
が
訪
れ
ま
し
た
。 

し
か
し
、
見
頃
を
迎
え
た
桜
も
長
雨
の
影
響
で

あ
っ
と
い
う
間
に
葉
桜
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

各
施
設
で
は
、
雨
の
合
間
を
縫
っ
て
丸
亀
城
や

ま
ん
の
う
公
園
等
、
桜
の
名
所
へお
花
見
に
出
か
け

ま
し
た
。 

利
用
者
さ
ん
も
久
し
ぶ
り
に
屋 

外
で
の
散
歩
や
食
事
に
と
有
意
義 

な
時
間
を
満
喫
さ
れ
ま
し
た
。 

 

 

  

 

平成 28 年 5 月 診療予定表 

（午前：9:00～12:00 午後：3:00～6:00）   ※予告無く変更となる場合があります。 

日 曜日 
午前診 午後診 

糖尿病 当直 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 内科・三診 皮膚科 

1 日 休 診（日直 高橋） 津島 

2 月 前田純 前田隆 喜田 濱田 前田純 多田羅 津島 森上   竹﨑 

3 火 休 診（日直 廣野） 廣野 

4 水 休 診（日直 廣野） 廣野 

5 木 休 診（日直 津島） 佐尾山 

6 金 前田隆 多田羅   辻正 津島       鈴木一 津島 

7 土 津島 鈴木康   濱田 津島       谷口 押領司 

8 日 休 診（日直 押領司） 小牧 

9 月 前田純 前田隆 喜田 濱田 前田純 多田羅 津島     竹﨑 

10 火 前田純 田所   辻正 津島 田所       田所 

11 水 岸誠 多田羅 佐尾山 濱田 岸誠         多田羅 

12 木 佐尾山 多田羅 津島 辻正 佐尾山 津島 野毛     山田 

13 金 前田隆 多田羅   辻正 津島       鈴木一   

14 土 佐尾山 鈴木康   濱田 佐尾山         桑原 

15 日 休 診（日直 桑原）   

16 月 前田純 前田隆 喜田 濱田 前田純 多田羅 津島 森上   竹﨑 

17 火 前田純 田所 佐尾山 辻正 佐尾山 田所 津島     田所 

18 水 岸誠 多田羅 佐尾山 辻正 岸誠         岸誠 

19 木 佐尾山 多田羅 津島 辻正 佐尾山 津島 野毛     山田 

20 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻正 佐尾山 津島         

21 土 津島 鈴木康   辻正 津島         桑原 

22 日 休 診（日直 桑原）   

23 月 前田純 前田隆 喜田 濱田 前田純 多田羅 津島     竹﨑 

24 火 前田純 田所 佐尾山 辻正 佐尾山 田所 津島     田所 

25 水 岸誠 多田羅 佐尾山 濱田 岸誠         岸誠 

26 木 佐尾山 多田羅 津島 辻正 佐尾山 津島 野毛     山田 

27 金 前田隆 多田羅   辻正 佐尾山 津島     鈴木一   

28 土 津島 鈴木康   濱田 津島       谷口 和田 

29 日 休 診（日直 和田）   

30 月 前田純 前田隆 喜田 濱田 前田純 多田羅 津島 森上   竹﨑 

31 火 前田純 田所 佐尾山 辻正 佐尾山 田所 津島     田所 

 

桜の下で体操♪ 

丸亀城にて まんのう公園にて 

五
月
に
な
り
ま
し
た
が
、
先
日
の
熊
本

で
の
震
災
で
被
害
を
受
け
た
人
々
の
大

変
さ
は
、
身
に
つ
ま
さ
れ
る
も
の
が
あ
り

ま
す
。 

天
災
と
は
い
え
地
震
の
恐
ろ
し
さ
は

特
別
で
、
身
体
に
感
じ
る
揺
れ
が
千
四
百

回
以
上
も
あ
る
と
の
こ
と
で
、
本
当
に
気

の
休
ま
る
時
は
な
い
で
し
ょ
う
。
一
日
も

早
い
復
興
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。 

と
思
え
ば
一
方
で
、
東
京
都
知
事
が
一

年
間
で
毎
週
末
、
東
京
か
ら
湯
河
原
の
別

荘
へ
公
用
車
を
使
っ
て
保
養
に
行
っ
て

い
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
入
っ
て
き
ま

し
た
。 

わ
れ
て
初
め
て
、
こ
れ
か
ら
は
公
用
車

は
使
わ
な
い
と
か
、
注
意
は
真
摯
に
受
け

止
め
る
と
か
云
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
注 

意
さ
れ
な
い
と
い
け
な
い
こ
と
か
ど
う

か
分
か
ら
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。 

良
い
事
と
悪
い
事
の
区
別
が
は
っ
き
り

と
出
来
な
い
人
が
多
く
な
っ
て
き
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。 

オ
バ
マ
大
統
領
が
訪
日
の
時
に
、
広
島

を
訪
れ
る
こ
と
が
決
ま
っ
た
よ
う
で
す
。 

 
 

原
爆
を
投
下
し
た
こ
と
に
対
し
米
国
内

に
は
賛
否
両
論
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、
戦

争
と
は
そ
う
い
う
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

戦
争
に
な
れ
ば
、
軍
人
、
一
般
人
等
の

区
別
は
し
て
く
れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
戦
争

は
し
な
い
こ
と
で
す
。 

安
保
法
案
も
考 

え
、
戦
争
を
否
定 

し
て
い
る
憲
法
は 

守
る
べ
き
で
し
ょ 

う
。
こ
れ
か
ら
の 

子
供
達
の
世
界
が 

平
和
で
あ
り
ま
す 

よ
う
に
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高タンパクでビタミン豊富、高血圧予防に『鰆(さわら)』 
 

給食 

【作り方】 

１．鰆に塩をふり３０分くらいおいてしっかり水気をふく 

２．調味料を合わせ鰆を漬け込み冷蔵庫で一晩寝かせる 

３．鰆の味噌を箸で取り除き、弱火のグリルで５～８分間じ

っくり焼く ●●● ●●● 

【材料】 ２人分 

鰆・・・２切れ、塩・・・少々、白味噌・・・１００ｇ、酒・みりん・・各大さじ１/２、砂糖・・・小さじ１ 

鰆はタンパク質が豊富で、脂質も適度にあります。良質なタンパク質に

は体力向上、疲労回復、代謝の促進、免疫力を向上させる働きがありま

す。脂質には高血圧を予防したり、LDL（悪玉）コレステロールを低下

させるオレイン酸が含まれます。また、血液サラサラ、抗血栓作用、認

知症の予防改善効果がある EPA、DHAもしっかり含まれています。 

鰆の西京焼き 

 

【豆知識】 

西京焼のポイントは水分をしっかり抜くこと。塩を振って

30 分ほどおいてキッチンペーパーなどで水分を拭き取り

ます。今が旬の鰆は照り焼きや幽庵焼もおすすめです。 

出世魚でサゴチ→ヤナギ（ナギ）→サワラと呼び名をかえ

ます。一般的な魚と違い、尾に近い方が旨いといわれます。 

【栄養】 

サワラ 

ヨコシマサワラ 

ウシサワラ 

鰆の種類 

 

防
災
の
基
本
は
、「
自
分
の
身
は
自
分
で

守
る
」
こ
と
で
す
。
日
頃
か
ら
、
非
常
用

品
・
持
ち
出
し
袋
を
準
備
し
た
り
、
避
難

場
所
・
経
路
・
被
災
時
の
連
絡
方
法
を
家

族
で
確
認
し
て
お
く
ほ
か
、「
最
初
の
揺
れ

か
ら
身
を
守
る
に
は
ど
う
す
べ
き
か
」
と

い
う
こ
と
を
、
自
分
の
家
の
中
で
大
地
震

が
起
こ
る
様
子
を
想
像
し
て
、
家
具
の
配

置
や
転
倒
防
止
、
家
屋
の
補
強
な
ど
に
つ

い
て
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

○
日
中
家
の
中
に
い
る
と
き 

大
き
な
揺
れ
を
感
じ
た
ら
、
ま
ず
丈
夫

な
テ
ー
ブ
ル
や
机
の
下
に
隠
れ
て
身
の
安

全
を
確
保
し
、
揺
れ
が
収
ま
っ
た
後
に
落

ち
着
い
て
火
の
始
末
を
し
ま
し
ょ
う
。 

○
寝
て
い
る
と
き 

暗
闇
で
は
、
割
れ
た
窓
ガ
ラ
ス
や
照
明

器
具
の
破
片
で
ケ
ガ
を
し
や
す
い
た
め
、

枕
元
に
は
、
厚
手
の
靴
下
や
ス
リ
ッ
パ
、

懐
中
電
灯
、
携
帯
ラ 

ジ
オ
な
ど
を
置
い
て 

お
き
、
避
難
が
出
来 

る
準
備
を
し
て
お
き 

ま
し
ょ
う
。 

○
屋
外 

看
板
の
落
下
、
ビ
ル
か
ら
の
ガ
ラ
ス
の

落
下
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
自
動
販
売
機
な
ど

の
倒
壊
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

 

地
震
の
仕
組
み 

 

家
具
・
家
電
の
転
倒
防
止 

 

地
球
の
表
面
は
「
プ
レ
ー
ト
」
と
呼
ば
れ
る

十
数
枚
の
大
き
な
岩
盤
に
覆
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ら
が
互
い
に
ゆ
っ
く
り
動
く
た
め
、
プ
レ

ー
ト
同
士
が
ぶ
つ
か
り
合
う
場
所
（
プ
レ
ー
ト

の
境
界
）
で
は
、
変
形
し
て
岩
盤
に
歪
み
が
溜

ま
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
耐
え
き
れ
な
く
な

っ
た
岩
盤
が
破
壊
し
て
地
震
を
起
こ
し
ま
す
。

こ
の
た
め
、
世
界
中
で
起
こ
る
地
震
の
ほ
と
ん

ど
は
プ
レ
ー
ト
の
境
界
付
近
で
発
生
し
て
い

ま
す
。 

日
本
列
島
は
４
枚
の
プ
レ
ー
ト
の
境
界
に

位
置
し
て
お
り
、
世
界
で
も
有
数
の
地
震
多
発

地
帯
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

※
プ
レ
ー
ト
が
潜
り
込
み
、
海
底
が
溝
状
に
深
く

な
っ
て
い
る
場
所
を
「
海
溝
」
と
呼
び
、
そ
の
う

ち
比
較
的
な
だ
ら
か
な
地
形
の
も
の
を
「
ト
ラ

フ
」
と
い
い
ま
す
。 

 

 

 

残
念
な
が
ら
現
在
の
状
況
で
は
地
震
予
知

（
直
前
予
知
）
は
不
可
能
で
す
。
し
か
し
、
地

震
予
知
が
で
き
な
く
て
も
、
あ
る
程
度
の
予
測

は
で
き
ま
す
。
そ
れ
が
地
震
の
長
期
予
測
（
長

期
評
価
）
と
い
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。 

 

テ
レ
ビ
な
ど
で
「
南
海
地
震
は 

 

年
以
内

の
発
生
確
率
が 

 

％
程
度
と
い
わ
れ
る
」
と

い
う
言
葉
を
耳
に
し
ま
す
が
、
こ
れ
が
長
期
評

価
に
よ
る
地
震
の
発
生
確
率
で
す
。
長
期
評
価

は
、
政
府
の
地
震
調
査
委
員
会
が
、
日
本
周
辺

の
主
要
な
活
断
層
や
海
溝
型
地
震
に
つ
い
て

発
表
し
て
い
る
も
の
で
す
。 

 

発
生
確
率
の
値
は
、
過
去
の 

歴
史
記
録
と
時
間
予
測
モ
デ
ル 

を
用
い
て
求
め
た
も
の
で
す
。 

歴
史
記
録
は
、
慶
長
、
宝
永
、 

安
政
、
昭
和
の
過
去
４
回
の
地 

震
の
発
生
間
隔
の
平
均
で
一
一 

四
年
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

時
間
予
測
モ
デ
ル
は
地
震
の 

規
模
と
繰
り
返
す
間
隔
に
つ
い 

て
の
モ
デ
ル
で
、
小
さ
い
地
震 

の
次
の
地
震
は
比
較
的
短
い
間 

隔
で
起
こ
り
、
大
き
い
地
震
の 

次
の
地
震
は
比
較
的
長
い
間
隔 

を
お
い
て
起
こ
る
と
い
う
も
の 

で
す
。 南

海
地
震
は
い
つ
お
き
る
？ 

 

次
の
南
海
地
震
は
昭
和
の
南
海
地
震
よ
り

規
模
が
大
き
く
、
よ
り
高
い
津
波
が
く
る
と
予

想
さ
れ
て
い
ま
す
。
津
波
の
到
来
が
予
想
さ
れ

る
地
域
で
は
、
大
き
な
揺
れ
の
後
に
高
台
な
ど

の
避
難
場
所
へ
避
難
す
れ
ば
津
波
で
命
を
落

と
す
事
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
最
初
の
地
震
で
家

具
の
下
敷
き
に
な
る
等
で
逃
げ
る
事
が
で
き

な
け
れ
ば
ど
う
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。 

 
 

 

 
 

備
蓄
品
・
非
常
持
出
品
を
備
え
る 

地
震
が
発
生
す
る
と
普
段
ど
お
り
の
生
活
が
で
き
な

く
な
る
事
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
数
日
間
生
活
で
き
る
だ

け
の
『
備
蓄
品
』
を
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

地
震
の
被
害
に
よ
っ
て
は
、
避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
避
難
す
る
時
に
持
ち
出
す
『
非
常

持
出
品
』
を
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

目
安
と
し
て
最
低
限
３
日
間
程
度
の
水
や
食
料
品
は

備
蓄
し
ま
し
ょ
う
。 

 

○
好
物
を
備
蓄
す
る 

 

災
害
は
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
も
た
ら
し
、
心
に
傷
を

与
え
ま
す
。
さ
ら
に
食
欲
も
な
く
な
る
の
で
、
自
分
へ

の
お
見
舞
い
の
気
持
ち
で
、「
美
味
し
い
も
の
」「
好
物
」

を
備
蓄
し
ま
し
ょ
う
。 

○
野
菜
や
果
物
の
加
工
品
は
大
切 

食
品
の
種
類
は
偏
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
特
に
ビ

タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
微
量
栄
養
素
、
食
物
繊
維

が
不
足
し
ま
す
。
野
菜
や
果
物
の
加
工
品
を
備
蓄
す
る

こ
と
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
野
菜
ジ
ュ
ー

ス
缶
は
重
宝
し
ま
す
。 

☆
玄
関
や
寝
室
な
ど
持
ち
出
し
や
す
い
と
こ
ろ
に
置

い
て
お
き
、
す
ぐ
に
持
ち
出
せ
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
背
負
え
る
袋
な
ど
に
い
れ
て
お
け
ば
、
持
ち

出
し
た
と
き
に
両
手
が
使
え
て
便
利
で
す
。 

 

○
タ
ン
ス
・
棚 

Ｌ
字
金
具
な
ど
で
固
定
す
る
。
支
え
棒
を
使
用
す
る

場
合
は
壁
側
に
設
置
し
、
床
と
の
間
に
免
震
ゴ
ム
を
手

前
側
（
壁
の
反
対
側
）
に
入
れ
る
と
よ
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。 

   

○
引
き
出
し 

引
き
出
し
や
観
音
開
き
の
扉
に
は
ス
ト
ッ
パ
ー
な
ど

を
取
り
付
け
、
中
身
が
飛
び
出
さ
な
い
よ
う
に
し
て
お

き
ま
す
。 

 

○
扉
の
ガ
ラ
ス 

 

扉
が
ガ
ラ
ス
の
場
合
は
ガ
ラ
ス
飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム

を
貼
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

 

○
テ
レ
ビ
・
パ
ソ
コ
ン 

 

台
に
テ
レ
ビ
や 

パ
ソ
コ
ン
を
載
せ 

て
い
る
場
合
は
、 

金
具
や
耐
震
シ
ー 

ト
な
ど
で
本
体
と 

台
を
固
定
し
、
Ｌ 

型
金
具
な
ど
で
桟
や
柱
に
固
定
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

 

○
照
明
器
具 

 

吊
り
下
げ
式
の
照
明
器
具
は
複
数
の
チ
ェ
ー
ン
を
使

い
数
箇
所
を
天
井
に
止
め
、
固
定
し
ま
し
ょ
う
。
蛍
光

灯
や
電
球
は
、
割
れ
て
も
飛
び
散
り
に
く
い
飛
散
防
止

が
施
さ
れ
た
も
の
に
し
ま
し
ょ
う
。 

昭
和
南
海
地
震
は
規
模
が
比
較
的
小
さ
か

っ
た
た
め
、
次
の
地
震
ま
で
の
発
生
間
隔
は
一

一
四
年
よ
り
も
短
く
、
九
〇.

一
年
と
い
う
値

が
採
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
単
純
に
は
昭
和
南
海

地
震
（
一
九
四
六
年 

 

月
）
か
ら
九
〇.

一
年

で
二
〇
三
七
年
に
な
り
ま
す
が
、
ば
ら
つ
き
を

考
慮
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
時
点
に
お
け
る
値
を

確
率
的
に
求
め
た
も
の
が
左
の
発
生
確
率
と

な
っ
て
い
ま
す
。 

年
以
内
の
発
生
確
率 

約  

％ 

年
以
内
の
発
生
確
率 

約  

％ 

年
以
内
の
発
生
確
率 

約  

％ 

   

 

 

地
震
発
生
時
の
心
得 
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